
© TÜV AUSTRIA ACADEMY / 2012 www.tuvaustriahellas.gr 

 

 

 

 

                                                                                                              

                                                                                                 

                                         ΓΤΝΖΣΗΚΟΗ ΚΗΝΓΤΝΟΗ                      

                             ΣΑ ΣΡΟΦΗΜΑ 

                                                 

 

                                               ΛΟΤΜΠΑΚΖ ΔΛΔΤΘΔΡΗΑ  
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ΑΦΑΛΕΙΑ  ΣΡΟΦΙΜΩΝ 

 

ΑΦΑΛΕ ΣΡΟΦΙΜΟ  

Αζθαιέο είλαη έλα ηξόθηκν ην νπνίν κπνξεί λα 

θαηαλαιωζεί ρωξίο λα πξνθαιέζεη αζζέλεηα ή 

άιιε βιάβε ζηνλ νξγαληζκό ζύκθωλα κε ηελ 

πξνβιεπόκελε ρξήζε.  
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ΑΦΑΛΕΙΑ  ΣΡΟΦΙΜΩΝ 

 

 

 Η αζθάλεια ηων ηροθίμων αποηελεί παράγονηα πρωηαρτικής 

ζημαζίας για ηην ποιόηηηα ηων ηροθίμων και αθορά ηην προζηαζία 

ηοσ καηαναλωηή με ηην παραγωγή ηροθίμων ηα οποία δεν θα 

προκαλέζοσν βλάβη ζηην σγεία ηοσ. 

 

 Αποηελεί ηθική και νομική σποτρέωζη ηοσ παραζκεσαζηή αλλά και 

απαίηηζη ηοσ καηαναλωηή. 
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ΔΠΗΠΣΧΔΗ ΣΖΝ ΤΓΔΗΑ ΣΟΤ 

ΚΑΣΑΝΑΛΧΣΖ     
 

Ναστία                                                

Εμετός 

Διάρροια 

Στοματικός και κοιλιακός πόμος 

Τρασματισμό  

Πμιγμός  

Καρκίμο  

Θάματο  
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Staphylococcus aureus  

Salmonella 

Listeria monocytogenes 

Κολοβακηηρίδια 

Μύκηηες  

Ζύμες  

Παράζιηα  
 

 

 

ΜΗΚΡΟΒΗΟΛΟΓΗΚΟΗ ΚΗΝΓΤΝΟΗ 
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  ΥΖΜΗΚΟΗ ΚΗΝΓΤΝΟΗ 

ΑΠΟ ΥΖΜΗΚΔ ΟΤΗΔ: 

 Δληνκνθηόλα  

 Πξόζζεηα ηξνθίκσλ 

 Απνξξππαληηθά & απνιπκαληηθά 

 Βηνκεραληθά ρεκηθά (ιάδηα, γξάζν, ςπθηηθά πγξά θα) 

 Υεκηθέο νπζίεο από ην πεξηβάιινλ  (θπηνθάξκαθα, 
ιηπάζκαηα, δηνμίλεο θα) 

  

ΑΠΟ ΒΗΟΛΟΓΗΚΔ ΣΟΞΗΝΔ: 

 Σνμίλεο ηρζπεξώλ (Histamine, Shellfish Poisoning, 
Ciguatera toxin θα) 

 Σνμίλεο καληηαξηώλ 

 Ακθαιαηνμίλεο  
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Γσαλιά 
Κόκκαλα  
Ξύλα  
Τρίτες 
Κοσμπιά 
Κοζμήμαηα 
Βίδες  
Πινέζες  
Καλώδια  
Φηερά ζώων  
Περιηηώμαηα ζώων 
 

ΦΤΗΚΟΗ ΚΗΝΓΤΝΟΗ  
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ΑΦΑΛΕΙΑ  ΣΡΟΦΙΜΩΝ 

 

ΣΡΔΗ ΚΑΣΖΓΟΡΗΔ ΚΗΝΓΤΝΧΝ  

ΜΠΟΡΟΤΝ ΝΑ ΟΓΖΓΖΟΤΝ Δ ΜΖ ΑΦΑΛΔ ΣΡΟΦΗΜΟ 

 

•    Μηθξνβηνινγηθέο 

•    Υεκηθέο 

•    Φπζηθέο 
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ην ηειηθό πξντνλ : 

 πλεξγαζία κε αμηόπηζηνπο πξνκεζεπηέο 

 Καηάιιεια Τιηθά ζπζθεπαζίαο. 

 σζηέο ζπλζήθεο απνζήθεπζεο (ζεξκνθξαζία, 
πγξαζία) 

 Καηάιιεινο  εμνπιηζκόο  

 Καηάιιεια Τιηθά ζπληήξεζεο (ιηπαληηθά θα) 

 Πξόγξακκα θαζαξηζκνύ  

ΑΠΟΦΤΓΖ ΥΖΜΗΚΖ 

ΔΠΗΜΟΛΤΝΖ 
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ΑΠΟ ΞΔΝΑ ΧΜΑΣΑ, σο πξνο ην ηξόθηκν : 

  πλεξγαζία κε αμηόπηζηνπο πξνκεζεπηέο 

  Καηάιιεια Τιηθά ζπζθεπαζίαο 

  Δθαξκνγή Καλόλσλ  Τγηεηλήο Πξνζσπηθνύ 

  Καηάιιεια Δξγαιεία θαζαξηζκνύ 

 Καηάιιεια  Κηίξηα & εμνπιηζκόο 

 Μπνθηνλία –απεληόκσζε 

 Καηάιιειν πεξηβάιινλ παξαγσγήο  
(θαξθίηζεο, θαπάθηα θα) 

ΑΠΟΦΤΓΖ ΦΤΗΚΖ 

ΔΠΗΜΟΛΤΝΖ 
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ΑΠΟΦΤΓΖ ΣΡΟΦΟΓΖΛΖΣΖΡΗΑΔΧΝ 

ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ ΠΟΤ ΔΠΖΡΔΑΕΟΤΝ ΣΖΝ ΑΝΑΠΣΤΞΖ ΣΧΝ 
ΜΗΚΡΟΒΗΧΝ 

Θεξκνθξαζία: πξνζνρή ζηηο επηθίλδπλεο ζεξκνθξαζίεο (5 
έσο 60 °C) 

Αηκόζθαηξα: αεξόβηνη – αλαεξόβηνη – πξναηξεηηθνί 

Σξνθή : Θξεπηηθέο νπζίεο από ηξόθηκα ( πξσηεΐλεο, 
πδαηάλζξαθεο θιπ) 

Τγξαζία  

Υξόλνο: max  4 ώξεο παξακνλήο ζηελ Δπηθίλδπλε Εώλε 
ζεξκνθξαζίαο (5 έσο 60 °C) 

Ομύηεηα 
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   ΑΠΟΦΤΓΖ ΣΡΟΦΟΓΖΛΖΣΖΡΗΑΔΧΝ 

 πλεξγαζία κε αμηόπηζηνπο πξνκεζεπηέο 

 Σήξεζε Αιπζίδαο Φύμεο 

 σζηή Απνζήθεπζε  θαη Γηαηήξεζε ηξνθίκσλ  

 Σήξεζε θαλόλσλ Τγηεηλήο από ην Πξνζσπηθό 

 σζηό Υεηξηζκό  ζηελ Δπεμεξγαζία ησλ ηξνθίκσλ  

 Δθαξκνγή πιάλνπ Καζαξηζκνύ & Απνιύκαλζεο 

 Δθαξκνγή πιάλνπ Μπνθηνλίαο & Απεληόκσζεο 

 σζηή δηαρείξηζε Απνξξηκκάησλ & Αθαηαιιήισλ 
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 ΓΗΑ ΝΑ ΔΜΠΟΓΗΟΤΜΔ ΣΖΝ ΑΤΞΖΖ 

ΣΧΝ ΜΗΚΡΟΒΗΧΝ 

 Μεηώλνπκε ηελ πγξαζία ηνπ ηξνθίκνπ (απνμήξαλζε, πξνζζήθε 

δάραξεο θιπ) 

 Απμάλνπκε ηελ νμύηεηα ηνπ ηξνθίκνπ (πξνζζήθε μπδηνύ, 

ιεκνληνύ θιπ) 

 Σν καγεηξεύνπκε ζσζηά (πάλσ από 75νC)  

 Σν απνζεθεύνπκε ζε ςύμε ή θαηάςπμε 

 Μεηώλνπκε ην ρξόλν παξακνλήο ηνπ ζηελ Δπηθίλδπλε Εώλε 

Θεξκνθξαζίαο (5νC-60νC) 

 Υεκηθά ζπληεξεηηθά ( ζνξβηθό νμύ, βελδνηθν νμύ, ληηξηθά-

ληηξώδε θ.α) 

 πληήξεζε ππό θελό-MAP(ηξνπνπνηεκέλε αηκόζθαηξα) 
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-Δλνη.4- 
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-Δλνη.4- 

15 
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-Δλνη.4- 

18 
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ΤΑΦΥΤΗΤΑ ΑΥΞΗΣΗΣ ΜΙΚΡΟΒΙΩΝ 
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H.A.C.C.P.(.Γ.Α.Σ) 

Tν HACCP (Hazard Analysis Critical Control Point) είλαη κηα 

ζπζηεκαηηθή πξνζέγγηζε ζηελ αλαγλώξηζε, αμηνιόγεζε θαη 

εθηίκεζε ηεο επηθηλδπλόηεηαο θαη ηεο ζνβαξόηεηαο δηαθόξσλ 

κηθξνβηνινγηθώλ, ρεκηθώλ θαη θπζηθώλ θηλδύλσλ πνπ ζρεηίδνληαη κε 

όια ηα ζηάδηα παξαγσγήο ελόο ηξνθίκνπ, από ηελ αλάπηπμε θαη 

ζπγθνκηδή ησλ πξώησλ πιώλ κέρξη ηελ ηειηθή θαηαλάισζε ηνπ 

πξντόληνο. 

ΑΠΟΣΔΛΔΗ… 

 έλα εξγαιείν ειέγρνπ θαη δηαρείξηζεο ηεο αζθάιεηαο ηξνθίκσλ όισλ 

ησλ επηρεηξήζεσλ πνπ παξάγνπλ θαη δηαρεηξίδνληαη ηξόθηκα. 

 έλα πξνιεπηηθό ζύζηεκα ειέγρνπ γηα ηελ αζθάιεηα ησλ 

ηξνθίκσλ 
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ΒΗΟΜΖΥΑΝΗΑ ΠΑΡΑΓΧΓΖ ΑΝΑΦΤΚΣΗΚΧΝ 

  

 



  
T

Ü
V

 A
U

S
T

R
IA

 A
C

A
D

E
M

Y
 

www.tuvaustriahellas.gr 22ε   Γηαθάλεηα 

  ΓΗΑΓΡΑΜΜΑ ΡΟΖ ΑΝΑΦΤΚΣΗΚΧΝ  

1. Πξνκήζεηα α΄ θαη β΄ πιώλ

2. Μεηαθνξά

3. Παξαιαβή

4. Απνζήθεπζε/ δηαηήξεζε

5. Παξαγσγή

ζηξνπηνύ

9. Αλάκημε ζπζηαηηθώλ

Εάραξε

ΝΔΡΟ

6. Γηήζεζε

7. Απνζήθεπζε

ζηξνπηνύ

Υξσζηηθέο,

αξσκαηηθέο νπζίεο,

 Πξόζζεηα θιπ

10. Πιήξσζε θηαιώλ/ θπηίσλ

11. θξάγηζκα θηαιώλ/ θπηίσλ

12. Σνπνζέηεζε εηηθέηαο/ Δπηζήκαλζε

8. Πξνζζήθε

CO
2

13. Απνζήθεπζε

14. Μεηαθνξά/ δηαλνκή
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ΠΡΟΑΠΑΗΣΟΤΜΔΝΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΑ  

1. Δμσηεξηθό Πεξηβάιινλ ηεο εγθαηάζηαζεο  

 Πηζαλέο πεγέο επηκόιπλζεο 

 Καζνξηζκέλα όξηα 

 Γηαηήξεζε ηεο εγθαηάζηαζεο ζε θαιή θαηάζηαζε 

 Καηάιιειε απνζηξάγγηζε 

2.   Δζσηεξηθόο ζρεδηαζκόο, δηάηαμε θαη ζρεδηαζκόο ηεο θίλεζεο 

 Δπαξθήο  ρώξνο 

 Λνγηθή ξνή πιηθώλ, πξντόλησλ θαη πξνζσπηθνύ 

 Αλνίγκαηα γηα ηε κεηαθνξά πιηθώλ ζρεδηαζκέλα έηζη ώζηε λα απνηξέπεηαη ε είζνδνο 

ξύπσλ θαη εληόκσλ, ηξσθηηθώλ. 
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ΠΡΟΑΠΑΗΣΟΤΜΔΝΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΑ  

3.  Δζσηεξηθέο θαηαζθεπέο 

 Σνίρνη, Γάπεδα, θαηάιιειν ζύζηεκα απνζηξάγγηζεο, Οξνθέο 

 Παξάζπξα κε ζήηεο 

 

4.  Καηάιιεινο εμνπιηζκόο  

 Αλνμείδσηνο, Καηάιιεινο γηα ηξόθηκα  

 Πξόγξακκα ζπληήξεζεο εμνπιηζκνύ  

 

5 . Πόζηκν λεξό ζηελ εγθαηάζηαζε. 
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ΠΡΟΑΠΑΗΣΟΤΜΔΝΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΑ  

6. Γηάζεζε απνβιήησλ 

 Κάδνη γηα απνξξίκκαηα 

 

7. Πξνγξάκκαηα απεληόκσζεο – κπνθηνλίαο 

 

 

 

8. Τγηεηλή πξνζσπηθνύ  
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Ο ΧΣΟ ΥΔΗΡΗΣΖ ΣΡΟΦΗΜΧΝ ΠΡΔΠΔΗ ΝΑ ΦΟΡΑΔΗ: 

 KAΘΑΡΖ ΔΝΓΤΜΑΗΑ 

 ΚΑΛΤΜΜΑ ΣΟ ΚΔΦΑΛΗ 

 ΓΑΝΣΗΑ 

 ΚΑΣΑΛΛΖΛΑ ΤΠΟΓΖΜΑΣΑ 
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ΠΑΡΑΓΧΓΖ ΑΝΑΦΤΚΣΗΚΧΝ   

ΠΙΘΑΝΟΙ ΚΙΝΔΤΝΟΙ ΣΑΔΙΟ ΠΑΡΑΓΩΓΗ ΠΡΟΛΗΠΣΙΚΑ ΜΕΣΡΑ ΕΛΕΓΥΟΤ  

Φπηνθάξκαθα  
Βαξέα κέηαιια  
Ξέλα αληηθείκελα 
Έληνκα 
Μηθξννξγαληζκνύο 
Με επηηξεπόκελα πξόζζεηα 

Παξαιαβή  πξώηωλ θαη βνεζεηηθώλ 

πιώλ  
Εάραξε  

πκππθλσκέλνη Υπκνί. 

Γηνμείδην ηνπ άλζξαθνο. 
Αξσκαηηθέο Ύιεο  

Κηηξηθό νμύ 

Βελδνηθό Νάηξην 

νξβηθό Κάιην 

Καξακειόρξσκα 

  

Πξνκήζεηα από αμηόπηζηνπο πξνκεζεπηέο  

  

  

Πηζηνπνηεηηθό πνηόηεηαο ηωλ πξώηωλ πιώλ θαη ηωλ 

ζπζηαηηθώλ από ηνλ πξνκεζεπηή 

  

Απμεκέλε πνζόηεηα 

ζπληεξεηηθώλ (ζνξβηθό , 

βελδνϊθό )  

Αλάκημε ζπζηαηηθώλ   Καζνξηζκέλε ζπληαγή  

ωζηή δνζνινγία  

Γπαιί (ζπάζηκν θηάιεο)   ηελ εκθηάιωζε  Αθαίξεζε πξηλ θαη κεηά 10 θηαιώλ  

Καζαξηζηηθά –ιηπαληηθά   ηελ παξαγωγή  πξόγξακκα  θαζαξηζκνύ  

Ξέλα ζώκαηα   Από ην πξνζωπηθό  Καλόλεο νξζήο πγηεηλήο πξαθηηθήο  

Μηθξνβηνινγηθόζ Απνζήθεπζε ηειηθνύ 

πξνϊόληνο   

ε δξνζεξό θαη ζθεηξό πεξηβάιινλ  
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   Δπραξηζηώ γηα ηελ πξνζνρή ζαο 


